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1- chtxf.kr & ?kkrkad fl)kUr] fopj.k] lekUrj] xq.kksRrj ij 
ljy iz'uA

2- f=dks.kfefr & o`Rrh; Qyuksa dh ifjHkk"kk rFkk muds dks.kksa
0 0 0 0 0

0 ] 30 ] 45 ] 90 ] 180 ] ds o`Rrh; Qyuksa ds eki dks 90+B,
180+B nks dks.kksa ds ;ksx vkSj vUrj ds T;k] dksT;k vkSj LiaT;k
ds f=dks.keh; vuqikr] T;k vkSj dksT;k ds xq.kuQyksa dk ;ksx
vkSj vUrj ds :i esa O;Dr djukA

3- Bksl T;kfefr & vk;rkdkj Bksl] csyu] 'kadq ds vk;ru vkSj 
i`"B dks Kkr djus esa lw=ksa dk iz;ksxA

4- funsZ'kkad T;kfefr & dkrhZ; funsZ'kkad] nks fcUnqvksa ds chp dh 
nwjh ,oa mUgsa fn;sa gq;s vuqikr esa foHkkftr djus okys fpUg ds
funsZ'kkad] rFkk bu ij iz'uA

5- lkaf[;dh & vkadM+ksa dk laxzg] oxhZdj.k rFkk lkfj.khdj.k
ckjEckjrk caVu] dsUnzh; eki] lekUrj ek/;] ekf/;dk cgqydA
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bdkbZ&1

1- ouLifr ikni vaxksa dh okg~; vkdkfjdh&ewy LrEHk vkSj i.kZ] muds dk;Z vkSj :ikUrjA
2- ijkx.k&ijkx.k dk izkj:fid v/;;u fof/k rFkk fØ;kfof/kA
3- fu"kspu&dk v/;;u ,oa egRoA
4- Qy ds izk:i] muds dk;Z rFkk izdh.kZuA
5- ¼,d cht i=h rFkk f}cht i=h chtksa dk izkjfEHkd vadqj.k½ cht ds izk:i] dk;Z vkSj
izdh.kZuA cht vadqj.k dks izHkkfor djus okys dkjdA

bdkbZ&2

1- vUr% vdkfjdh&ouLifr dksf'kdk lajpukA
2- dksf'kdk ds vUroZLrq]
3-* dks'kdh; foHkktu ^^lw=h; foHkktu ¼ekbVksfll½ rFkk fofHkUu Årdksa ds dk;ZA
4- ,d chti=h vkSj f}cht&i=h ewy] LrEHk rFkk

bdkbZ&3

¼d½ ikni 'kjhj fØ;k ¼dsoy izkjfEHkd v/;;u½A
¼[k½ ok"iksRltZu rFkk eyh; nkc] mldk dk;Z vkSj egRoA
¼x½ ja/kzks dh lajpuk vkSj dk;Z] dkcZu Lokaxhdj.k dh n{k dk;Z fØ;k esa lgk;d dkjdA
¼?k½ ikS/ks&[kk| inkFkksZa dk laxzg ,oa LFkkukUrj.kA

bdkbZ&4

oxhZdj.k ouLifr foKku vkSj ouLifr txr dk izkjfEHkd ifjp; tgka rd lEHko gks
lds {ks=h; m|ku ds lkekU; ikS/kksa ds okuLifrd ¼y{k.kksa dk v/;;u½ xzsfeuh] ØwlhQsjh]
ysxqeuslh] lksysuslhA

bdkbZ&5

¼d½ lw{e tSfodh dk izkjfEHkd v/;;u&
¼[k½ Cyw xzhu ,YxhA
¼x½ oSDVhfj;kA
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bdkbZ&1

lkekU; ek=d] ekiu] foek] foek ds mi;ksx] ofuZ;j rFkk lw{e ekih iSekus]
cyksa dk laxBu vkSj fo?kVu cy] cy ;qXe] cy dk ?kw.kZuA

bdkbZ&2

bdkbZ&3

bdkbZ&4

bdkbZ&5

osx rFkk Roj.k] laosx] xfr ds fu;e] xq:Roh; xfr] xq:Roktfur Roj.k]
o`Rrh; xfr] vidsUnzh; rFkk vfHkdsUnzh; cyA mixzg dk d{kh; osx]
iyk;u osx] nzoksa ij nkc] Bksl nzo dk vkisf{kd ?kuRo] fudYlu 
gkbMªksehVjA

ljy e'khusa tSls f?kjuh rFkk mRrksydA dk;Z 'kfDr rFkk ÅtkZ] Å"ek rFkk
rki laogu] lapkyu rFkk fofdj.k Å"ek pkydrk xq.kkad] Å"ek ds dkj.k
feV~Vh esa HkkSfrd ifjorZu] xqIr Å"ek ,oa dk;Z esa lEcU/k] vkSlkad] vkisf{kd
vknzZrk vkSj bldk fuokj.k es?k] dqgjk] dqglk] ikyk] fge] vksyk vkfn dk
jpuk ekSle iwokZuqeku ij izkjfEHkd fopkj Å"ek vkSj dk;Z ls lEcU/kA

izdk'k lapj.k ds fu;e] le rFkk xksyh ryksa ls ijkorZu rFkk orZu rky
¼ysUl½ O;fDrdj.k ,oa /kqzo.k dh laf{kIr tkudkjh] /ofu osx vko`fRr rjax
nS/;Z esa lEcU/k] vuqizLFk rjax dh ifjHkk"kk] vko`fRr rjax] nS/;Z ls lEcU/k]
vuqizLFk] vuqnS/;Z rjax dh ifjHkk"kk] vko`fRr vkorZdky esa lEcU/kA

fo|qr /kkjk] oksYVrk vkSj izfrjks/k fo|qr 'kfDr] dh ;kaf=d ,oa
fo|qr ekidksa ds lEcU/k] fo|qr ek=d] fo|qr ds mi;ksxA OghV 
LVksu lsrq dk fl)kUr] ehVjlsrq
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d`f"k ;U=ksa dks cukus esa iz;ksx gksus okys yksgk ¼<yok yksgk] e`nq] bLikr] mPp dkcZu ;qDr
bLikr½] ¼lk[kw] 'kh'ke] vke] ccwy½ IykfLVd rFkk fVu ds izdkj dk v/;;uA

bdkbZ&1

bdkbZ&2

gy&gyksa ds fofHkUu izdkj ;Fkk&ns'kh gy] esLVu gy] okgokg] gy] foDVªh gy] iztk gy&
budh cukoV fofHkUu Hkkx ,oa muds dk;Z jpuk esa iz;ksx gksus okyh lkexzh] pkSM+kbZ] xgjkbZ
de vf/kd djuk] [kM+h rFkk iM+h f>jh muds dk;Z] dk;Z djrs le; vko';d leUtu
,oa lko/kkfu;ka] fofHkUu gyksa dk rqyukRed v/;;u] izpyu esa O;kgkfjd ck/kk;saA

¼v½ vU; d`f"k ;U=&dYVhosV] gks gSjks] cht rFkk moZjd] fMªy] Lis;j] MLVj] f=Qkyh]
VªSDVj&mlds iz;ksx] VSªDVj pkyu es vkus okyh lkekU; leL;k;sa vkSj mudk fuokj.kA
¼c½ gLr pkfyr rFkk 'kfDr pfyr dqV~Vh dkVus dh e'khu] cSy pkfyr rFkk 'kfDr pkfyr xUuk]
dksYgw] cSy pkfyr vkyw [kksnd ;U= ds dk;Z izeq[k Hkkx ,oa muds iz;ksx esa lko/kkfu;ka
,oa j[k&j[kkoA

bdkbZ&3

bdkbZ&4

^Mk;ueksehVj] mldh cukoV vkSj iz;ksx fof/k rFkk f[kapko ij izHkko Mkyus okys dkjdA
'kfDr p;u ds f[kapko ds izHkko dk egRo rFkk v'o lkeF;Z vkSj ml ij vk/kkfjr vkafdd
x.kuk dk v/;;uA

¼v½ ty mRiknd ¼okVj fy¶Vj½] lsUVªh¶;wxy iEi dh cukoV] dk;Z fof/k] ty fu"dklu
dh ek=k izfrfnu flafpr {ks=Qy :dkoV ,oa funku] lko/kkfu;ka rFkk j[k&j[kkoA
¼c½ ,d flfy.Mj Mhty batu lk/kkj.k O;o/kku rFkk funku] batu eksVj dk p;u] j[k&j[kko
rFkk lko/kkfu;kaA

bdkbZ&5

bdkbZ&6

¼v½ d"kZ.k ds mn~ns';] fof/k izdkj] le; rFkk jklk;fud ,oa HkkSfrd izHkkoA
¼c½ tqrkbZ dh fof/k;ka] xq.k&nks"k rFkk izHkko] vUr% d`f"k dh vko';drk] fofHkUu Qlyksa
esa vUr% d`f"k gsrq iz;ksT; d`f"k ;U=ksa ds uke] jklk;fud ,oa HkkSfrd izHkko rFkk d`f"k ;U=ksa
ij vk/kkfjr vkafdd x.kukA

Hkw&ifj"dj.k&

bdkbZ&7

iV~Vk f?kjuh vkSj xs;j }kjk 'kfDr izs"k.k dh fof/k] lhek;sa] lko/kkfu;ka rFkk j[k&j[kkoA
pky ,oa eki Kkr djus lEcU/kh lkekU; iz'uksa dh x.kukA
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bdkbZ&1

bdkbZ&2

bdkbZ&3

bdkbZ&5

bdkbZ&6

QkeZ dh lk/kkj.k Qlys&xsgwW] /kku] eDdk] lks;kchu] ljlksa] vjgj] eVj] puk]
cjlhe] vkyw vkSj xUus dk fuEu 'kh"kZdksa ds vUrxZr v/;;u&

fefV~V;ka&fefV~V;ksa dk oxhZdj.k&ctjhyh] cyqbZ nkseV] flYV rFkk fpduh feV~Vh]
feV~Vh ds HkkSfrd xq.kA

[kkn rFkk [kkn nsuk] ikS/ks dh o`f) ds fy;s vko';d iks"kd rRo] [ksr dh eq[; Qlyksa
}kjk feV~Vh ls yh tkus okyh ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVk'k dh ek=k] [kkn nsus dh 
vko';drk] gjh [kkn dh Qlysa vkSj muds mi;ksaxA

fuEu [kknksa dk v/;;u] moZjdksa ,oa muds iz;ksx fof/k;ka&
xkscj dh [kkn] dEiksLV vj.Mh dh [kyh] ;wfj;k] veksfu;e lYQsV] lqij
QkLQsV] jkd QkLQsV] iksVSf'k;e lYQsV] E;wjsV vkWQ iksVk'k] fefaJr [kkn]
MkbZ veksfu;k QkLQsV rFkk tSfod [kknsa&cehZdYpj Cyw xzhu ,Yxh] jkbZtksfc;e
dYpj

1- ouksa dh {kh.krk] pkjkxkgksa ,oa Qlyksa dk i;kZoj.k ij izHkkoA
2- i;kZoj.k iznw"k.k dk tyok;q] e`nk vkSj vk/kqfud d`f"k ij izHkko] i;kZoj.k
  iznw"k.k fu;a=.k ds mik;A
3- moZjdksa ,oa Qly lqj{kk jlk;u ds iz;ksx dk i;kZoj.k ij izHkkoA
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